» ULudus

Ergonomia Postural




Ergonomia Postural

El objetivo es ofrecer al/a formador/a varios

H escenarios virtuales en los que se representen
PrOdUCtO de I_UdUS 0r|entad0 d diferentes riesgos ergonomicos.
entl‘enal’ |a deteCCIOH de r|esgos Durante el ejercicio, el alumnado debera identificar y
s e corregir situaciones de riesgo ergonoémico. Al finalizar
ergonomICOS. el ejercicio, se mostraran al resto del aula todos los

riesgos nho detectados.

Este producto cubre un amplio espectro de riesgos
relacionados con la ergonomia postural, malas
posturas, adaptacion del puesto de trabajo,
autocuidado de la espalda y teletrabajo.







Descripcion del Producto
Escenario oficina

La primera version del producto incluira un escenario de
oficina. El escenario incluird los componentes tipicos de
una oficina.

En el escenario aparecen:

> Situaciones de riesgo ergonémico.
Personas incurriendo en riesgos ergondmicos.

> Situaciones que no implican riesgo.
Personas trabajando de forma correcta.




@ ERRORES PERMITIDOS

Sin limite de errores

Posibilidades de configuracion

Antes de iniciar un ejercicio, el/la formador/a podra configurar:

El nimero maximo de errores permitidos al alumno.

El modo de ejercicio: MODO DE EVALUACION
« Modo con preguntas. El alumno se debera detectar los Detectar los riesgos y responder a una
riesgos de la escena y responder a una pregunta para Riegnia
corregirlo.
« Modo sin preguntas. El alumno se debera detectar los Detectar los riesgos

riesgos de la escena.
Situaciones de riesgo ACTIVAS:

« Todos los riesgos activos.
* Riesgos activos aleatorios.




Descripcion del Producto

YOU HAVE IDENTIFIED THIS SITUATION

Descripcion del ejercicio Bl " hs NSk How WouLD You DEA

WITHIT?

El/la alumno/a debera dar un paseo por el escenario de oficinas
para detectar y corregir el maximo numero de riesgos
ergondémicos posibles.

Para ello, cuando considere que una situacion representa un riesgo,
debera sefalarla y responder a una pregunta
indicando/proponiendo una solucion a dicho riesgo.

> En caso de detectar y corregir una situacion correctamente, se
marcara como ACIERTO.

> En el caso de no detectar una situacion de riesgo, o de
proponer una solucion errénea, de marcara como ERROR.

Al finalizar el ejercicio se mostraran los errores cometidos.
Feedback de respuesta:

Durante un ejercicio, el/la formador/a podra mostrar u ocultar el
feedback que se le ofrece al alumno tras interactuar con un riesgo.




El/la formador/a tiene la opcion de repetir
un ejercicio, en caso de que, por ejemplo,
el/la alumno/a cometa muchos errores o
quiera hacer una puntualizacion.

El'tiempo medio esperado
de realizacion de un
ejercicio es de 10 -15
minutos.

>

El/la formador/a puede forzar el fin del
ejercicio y pasar directamente a los
resultados para ver los errores cometidos
hasta ese momento, en caso de que un
ejercicio se alargue demasiado.



Finalizacion del ejercicio

El ejercicio puede finalizar de diferentes formas:

El formador finaliza el ejercicio. El formador dispone de una
opcidn que le permite finalizar un ejercicio en cualquier
momento.

El/la alumno/a completa el paseo por el escenario. Cuando el/la
alumno/a recorre todo el escenario el ejercicio finaliza
automaticamente.

El/la alumno/a detecta todos los riesgos. Cuando el/la alumno/a
detecta todos los riesgos configurados, el ejercicio finaliza.

El/la alumno/a comete mas de N errores. El formador podra
configurar el maximo de errores permitido para cada alumno.
Cuando el/la alumno/a supere el nimero maximo de errores, el
ejercicio finaliza.

En todos los casos, al finalizar, se mostrara un resumen de los
riesgos no detectados correctamente.




Situaciones de riesgo incluidas

Distancia a la pantalla incorrecta Angulo incorrecto de cuello Giros prolongados del cuello
Persona trabajando con la pantalla (17”) Persona trabajando con el cuello extendido/flexionado Persona trabajando con una pantalla situada
muy cerca de los 0jos (<50cm) (pantalla muy alta/ pantalla muy baja) a mas de 45°

Silla muy alta Mala posicion de antebrazo Angulo incorrecto de espalda
Persona trabajando con las piernas Persona trabajando con los antebrazos/muiieca Persona trabajando en una silla con la
colgando presionados contra el borde de la mesa espalda doblada hacia delante (silla mal

ajustada/ mala higiene postural)

Angulo incorrecto de rodilla Angulo incorrecto de mufieca Angulo incorrecto de hombro

Persona trabajando con las rodillas a Persona trabajando con la muieca doblada (hacia Persona trabajando con los brazos
menos/mas de 90° arriba, abajo, lados) separados del cuerpo



Situaciones de riesgo incluidas

Posicion incorrecta de piernas Posicion incorrecta de piernas Mesa desordenada

Persona sentada con las piernas cruzadas Persona sentada con las piernas colgando sin apoyar Persona trabajando en una mesa muy desordenada,
y, COMO consecuencia, con una mala postura

Silla inadecuada Uso de periféricos sin adaptar
Persona trabajando con una silla muy alta Persona trabajando con un ratén pequeno (mal
respecto a la mesa y muy alejada de los angulo de mufieca) o con un teclado sin adaptar

periféricos



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA







Futuras actualizaciones
Nuevos escenarios

En futuras actualizaciones se incluiran nuevos
escenario virtuales con sus riesgos especificos.
Estan previstos los siguientes escenario:

> Area Comercio

> Ambito doméstico

> Vehiculos




Nuevos riesgos

En futuras actualizaciones se incluiran
nuevos riesgos ergondémicos en el
escenario de oficina

Persona trabajando con los codos a menos/mas de 90°.

Objetos debajo de la mesa que impiden posicionar
correctamente las piernas/cambiar de postura.

Persona trabajando con reflejos en la pantalla ocasionados por
una fuente de luz mal situada.

Persona trabajando en una zona con poca iluminacion con la
cara muy cerca de la pantalla.

Se representara un termostato que indique que la
temperatura de la oficina no es correcta (muy alta/muy baja).



A

Futuras actualizaciones
Productos complementarios

Como complemento a este producto de ergonomia postural
desde Ludus estamos valorando el desarrollo de un nuevo
producto relacionado con el Manejo manual de cargas.

Este producto estaria orientado al ambito de la logistica,
reponedores y al sector industrial.
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Primera plataforma europea

de formacion realista en seguridad laboral y salud
con Realidad Virtual

Ventajas de la Plataforma

Loarn by LY.

Acceso a contenidos Formacion al profesorado Hardware Dinamiza tus clases sobre
Productos vivos en Acompafamiento a precio seguridad y salud,
permanente mejora pedagdgico a los profesores de coste afiadiendo un componente

continua en el uso de la VR inmersivo a las formaciones



Seguridad vial

Prevencion de riesgos en planta
Trabajos en altura

Recurso preventivo en altura
RCP

Puente grua

EPIs. Equipo de proteccidn individual

Riesgos logisticos
Deteccion de riesgos en planta
Riesgos eléctricos

LOTO

Extincidon de incendios

18 productos completos con mas de 200 ejercicios. l@ . g
25 productos para finales del 2022. = Formador

Espacios confinados
Seguridad en construccion
Plataformas elevadoras
Ergonomia postural

Riesgos carretillas elevadoras

Prevencion de accidentes en manos

Continuamente vamos sumando nuevas actualizaciones

y contenidos a la plataforma



Demo

Demostracion producto.
Presentacion propuesta
econémica.

0000
000

Calendario

de incorporacion a Ludus

Suscripcidn Onboarding
Contratacion de la Welcome pack.
plataforma. Argumentarios comerciales.
Recepcion del material. Recursos graficos.
Fichas de marketing.
Videotutoriales.

Formacion a formadores.

VR training

Uso ilimitado de los recursos de
formacion disponibles en la
plataforma.
Mantenimiento y actualizacién
de la plataforma.



La gente recuerda...
@ 10% de o que han leido
("POI’ que VR? m 20% delo que han escuchado
El impacto que la realidad virtual 30% de lo que han visto
tiene en el aprendizaje es notable 505605 16 Bt hanuista.y escuchado
70% delo que han visto y escrito

‘ = <@> »))@ &) 90% de lo que hacen
@ <@> 0)@ {1_") @ 95% de o que hacen y sienten

Aprendizaje activo

Basado en la pirdmide de aprendizaje de Edgar Dale

Los que aprenden en VR son...

bx 3.7x 02.3x ) bx

Mas rapidos aprendiendo Mas conectados con el Mas conectados con el Mas concentrados y
que en una clase contenido que los alumnos en contenido que los alumnos en enfocados
convencional un salén de clase e-learnings
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